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Even voorstellen. Ik ben Corrie en ik wil graag vertellen hoe ik in de wereld van kungfu terecht ben gekomen. 
Na jarenlang in een slachtofferrol te hebben gezeten, besloot ik hier verandering in te brengen. Ik wilde een cursus 
zelfverdediging voor vrouwen gaan doen. Naar aanleiding van een advertentie over een cursus zelfverdediging voor 
vrouwen ben ik in contact gekomen met Remco Nijs, instructeur van de Sportvereniging Shaolin Chuan. Hij vertelde 
mij dat hij binnen de vereniging gewoonlijk kungfu les geeft. Omdat de cursus pas na drie maanden van start zou 
gaan, ben ik eens gaan kijken bij een kungfu training. Bij binnenkomst viel mij op dat er geen enkele vrouw trainde. Ik 
ben gelijk mee gaan trainen, dit leek mij de beste manier om kennis te maken met deze vechtkunst. Hoewel ik zelf 
een enorme drempel over moest, bleek dit een heel vrouwvriendelijke en plezierige vereniging te zijn. Na die drie 
maanden heb ik ook de cursus nog gevolgd. Dit gaf mij een heel goede indruk wat kungfu voor je kan betekenen. Ik 
train inmiddels 11 jaar met heel veel plezier en vind het erg leuk te zien dat steeds meer vrouwen aansluiten. Uit 
ervaring weet ik dat je helemaal niet sterk hoeft te zijn om met kungfu te kunnen beginnen. Je bouwt je conditie en 
kracht geleidelijk aan op. Het enige dat je echt nodig hebt is doorzettings-vermogen. 
 
Remco Nijs geeft kungfu les aan iedereen vanaf 12 jaar. Ook minder valide mensen zijn van harte welkom, want er 
wordt altijd gekeken naar wat je kunt in plaats van wat je niet kunt. Wij trainen gemengd en ieder op zijn eigen 
niveau. Er is geen sprake van competitie. 
Ik vind erg belangrijk dat vrouwen zich bewust worden van het feit dat zij zich veel weerbaarder kunnen maken. Ook 
in de media wordt steeds vaker verslag gedaan van situaties waarbij er sprake is van agressie, zinloos en seksueel 
geweld. Vrouwen vormen in de maatschappij een extra kwetsbare groep. Sportvereniging Shaolin Chuan biedt je bij 
voldoende animo, buiten de reguliere kungfu lessen, ook de mogelijkheid een cursus zelfverdediging voor vrouwen 
vanaf 12 jaar te volgen. In deze cursus leer je omgaan met lastige en bedreigende situaties. Hierbij zal 
zelfvertrouwen moeten worden gekweekt door het oefenen van diverse technieken. Tevens leer je hoe je optimaal 
gebruik kunt maken van je lichaam en hoe sommige situaties simpelweg te voorkomen zijn. Kortom een cursus die 
zeker de moeite waard is. 
Voor informatie kun je contact opnemen met Remco Nijs. 
 
T: 0318-51 33 91 (na 17.00 uur)   •   E: info@shaol in-kungfu.nl   •   www.shaolin-kungfu.nl 
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